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MENSAGEM PARA A QUARESMA 2026

Na Quarta-feira de Cinzas, os cristdos de todo o mundo iniciarao os dias
solenes de oracao, jejum e peniténcia que marcam o sagrado Tempo da
Quaresma. O foco da Quaresma nao esta apenas no pecado, mas
também na nossa redencao; nao se trata apenas de nés mesmos como
pecadores que necessitam da misericordia e da graca de Deus, mas
também do pecado coletivo do mundo e do amor redentor de Deus em
Cristo, o Salvador do mundo.

Assim como nos tempos dos patriarcas e dos apdstolos, a Igreja, com todos os seus
fiéis, € chamada de volta da vida de pecado para a vida de graca em Jesus Cristo.
Através das leituras diarias das Sagradas Escrituras, apresentadas no Lecionéario do
Livro de Oracao para os Quarenta Dias da Quaresma, nossa conversao original a vida
crista sera relembrada; e, por meio do autoexame e do arrependimento, renovada. O
reconhecimento do pecado em nossa vida dara lugar a contricao do coracao e da alma
— 0 pesar sincero e profundo pelos nossos pecados, negligéncias e ofensas que foram a
causa da Paixdo e Morte de Nosso Senhor. Nossa contri¢cdo, por sua vez, sera acolhida
pelo amoroso perdao, absolvicao e absolvicdo de Deus. O poder da morte expiatéria de
Cristo na Cruz selara o nosso perdao na redencédo de nossas almas e corpos, lavados e
purificados no sangue do Seu Sacrificio plenamente suficiente. Este é o padrao da
Quaresma; é o padrao da nossa redencao.

A Quaresma oferece a cada um de nds a oportunidade de refletir sobre nossas vidas e
sobre o lugar de Deus nelas. Somos exortados a examinar nossos pensamentos,
palavras e ac¢des a luz dos Seus mandamentos; e a passar por uma metanoia — uma
mudanca de coragcdo - para que nossas vidas antigas sejam transformadas a
semelhanca de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. A Quaresma também nos conduz
a uma vida mais simples — uma vida centrada em Deus e em Seus atos salvadores em
nossas vidas. Através do jejum e da abnegacao, temos a oportunidade de passar tempo
com Deus em oracdao e meditagdo. Ao renunciarmos a alguns prazeres e
entretenimentos temporais, podemos participar do alimento eterno - fortalecendo
nossa vida espiritual pela leitura e meditacado da Palavra de Deus e alimentando-nos do
alimento espiritual do Corpo e do Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo na Santa Ceia.
Nosso Senhor nos lembra: “Nem sé de péao viverd o homem, mas de toda palavra que
procede da boca de Deus”.

O padrao da Paixao, Morte e Ressurreicao de nosso Senhor para a salvacao do mundo
€ também o padrao de nossa prépria redencédo do poder do pecado para a vida eterna.
E o tempo da Quaresma, que antecede a Semana Santa e a Pascoa, é a jornada que
devemos percorrer se quisermos “morrer diariamente para o pecado e viver com Ele
para sempre na gléria de Sua vida eterna”.

Por fim, é importante que nao nos esquecamos de praticar atos de caridade e
autodisciplina em memoria do grande ato de amor e abnegacédo de Nosso Senhor na
Cruz. 'Abdicar' de algo para 'doar-se' a Deus e aos outros. Devemos fazer tudo como
verdadeiros atos de peniténcia e disciplina, lembrando que nosso Pai celestial vé o que
fazemos 'em segredo' e nos recompensara de acordo, tanto nesta vida quanto na vida
futura.
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